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       東松山東松山東松山東松山にににに総合総合総合総合サイクリングステーションサイクリングステーションサイクリングステーションサイクリングステーション                            

「「「「シクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオン」」」」誕生誕生誕生誕生！！！！ 

武蔵・比企丘陵の自然に恵まれたサイクルフィールド、ヨーロッパのプロレースで培ったノウハウ、幅広いサ

イクリストのニーズに応えるアメニティー、この 3 つの要素を理想的に調和させ、様々なイベントサービス

を提供する総合サイクリングステーション、それが「シクロパビリオン」です。世界で戦うプロロードレース

チーム「エキップアサダ」が提案する新しいサイクルライフがいま始まります。 

    こんなこんなこんなこんな人人人人にやさしいにやさしいにやさしいにやさしいパビリオンパビリオンパビリオンパビリオン                                                        
♪♪♪♪家族家族家族家族やややや恋人恋人恋人恋人とととと自転車自転車自転車自転車をををを楽楽楽楽しみたいしみたいしみたいしみたい    ➠ 初心者向初心者向初心者向初心者向けのけのけのけのコースコースコースコースのののの紹介紹介紹介紹介ややややレンタルスポーツバイクレンタルスポーツバイクレンタルスポーツバイクレンタルスポーツバイクもありますもありますもありますもあります。。。。    

♪♪♪♪休日休日休日休日はもっとはもっとはもっとはもっと遠遠遠遠くまでくまでくまでくまで走走走走りたいりたいりたいりたい    ➠ 電車電車電車電車ややややマイカーマイカーマイカーマイカーをををを使使使使ってってってってパビリオンパビリオンパビリオンパビリオンへおへおへおへお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。    

♪♪♪♪走走走走りりりり方方方方をををを教教教教えてほしいえてほしいえてほしいえてほしい    ➠    セーフティーセーフティーセーフティーセーフティー＆＆＆＆スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップのためにのためにのためにのためにプロプロプロプロがががが優優優優しくしくしくしく丁寧丁寧丁寧丁寧ににににレクチャーレクチャーレクチャーレクチャーしますしますしますします。。。。    

♪♪♪♪もっともっともっともっと速速速速くなりたいくなりたいくなりたいくなりたい    ➠    レベルアップレベルアップレベルアップレベルアップのためののためののためののための本格的本格的本格的本格的トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング方法方法方法方法もももも伝授伝授伝授伝授しますしますしますします。。。。    

♪♪♪♪自転車仲間自転車仲間自転車仲間自転車仲間をををを増増増増やしたいやしたいやしたいやしたい    ➠一人一人一人一人でもでもでもでも参参参参加加加加できるできるできるできる多彩多彩多彩多彩ななななイベントイベントイベントイベントをををを、、、、土日祝日開催土日祝日開催土日祝日開催土日祝日開催！！！！仲間仲間仲間仲間をををを増増増増やしてくださいやしてくださいやしてくださいやしてください。。。。    

■■■■基本施設案内基本施設案内基本施設案内基本施設案内    
    

    

        

    

■■■■シクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオン    サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容    
（（（（１１１１））））基本基本基本基本サービスサービスサービスサービス 基本施設利用、駐車場 15 台、東武東上線森林公園駅までの送迎 

会員料金 年額一括  22,000 円（現金 又は振込） 
※内 2,000 円は、事務務手数料 エキップアサダファンクラブ付帯 

ビジター料金      1 回  1,000 円（ご利用時に記名をお願いします） 

（（（（２２２２））））オプションサービスオプションサービスオプションサービスオプションサービス        

レンタルバイク   2,000 円（1 日／ヘルメット付き） 

レンタルジュニアバイク（小学生以下）無料（1 日／ヘルメット付き） 

メンテナンスサービス      サービス内容未定 

全館貸切          100,000 円／1 日（祭日を除く月、火、木、金曜日） 

（（（（３３３３））））イベントサービスイベントサービスイベントサービスイベントサービス    レクチャー、イベント参加（グループレクチャー）*イベントカレンダー発行 

①会員料金    2,000 円～ 1 名様料金 

②ビジター料金    3,000 円～ 1 名様料金（基本サービス含む） 

（（（（４４４４））））個人個人個人個人レッスンサービスレッスンサービスレッスンサービスレッスンサービス    レクチャー（基本サービス含む） 

①１時間基本料金    ４,５00 円 1 名様料金 

②人数追加料金    １,000 円 1 名様追加料金 

※基本サービス含む シクロパビリオン会員様は、時間単価毎に１,000 円引き 

    （（（（５５５５））））営業時間営業時間営業時間営業時間    

    通常営業日 水曜、土曜、日曜、祭日 ９：００～１８：００（営業カレンダーによる）  

通常営業日以外は予約営業    

■■■■パビリオンパビリオンパビリオンパビリオン 

館  長 こ～ぢ（サイクルライフプロデューサー）   講  師  浅田 顕（元プロロードレーサー） 

 特別講師 エキップアサダ プロ選手、スタッフ他    運  営  （株）シクリズムジャポン     

お問い合わせ 〒355-0071 埼玉県東松山市新郷 442-4 ℡0493-59-8400 fax0493-24-5547    

■■■■アクセスアクセスアクセスアクセス    
 関越自動車道東松山インターより 3 ㎞、東武東上線森林公園駅南口より 2.5 ㎞ 

     

ルルルル・・・・サロンサロンサロンサロン内内内内（（（（２２２２0000 坪坪坪坪））））    
ミ ー テ ィ ン グ ス ペ ー ス 、 ブ テ ィ ッ ク 、 ト イ レ 、     

ロッカー更衣室＆シャワールーム 

レスパスレスパスレスパスレスパス内内内内（（（（100100100100 坪坪坪坪））））    
レンタサイクルコーナー、セルフメンテナンススペース、多

目的スペース 



  Cyclisme Japon co.,ltd. 

 

【添付資料】 
 

～～～～シクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオン～～～～    

トッププロトッププロトッププロトッププロ指導指導指導指導によるによるによるによる、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく安全安全安全安全ななななサイクリングサイクリングサイクリングサイクリングレクチャーレクチャーレクチャーレクチャー常設常設常設常設のごのごのごのご案内案内案内案内    
 

 

ここここーーーーぢぢぢぢ自転車自転車自転車自転車すいすいすいすいすいすいすいすい塾塾塾塾のののの案内文案内文案内文案内文    
 

空前のサイクリングブームの昨今、自転車を買ってはみたものの、今以上に自転車を楽しみたい！、

もっと楽に速く走りたい！もっと強くなりたい！と考えるサイクリストも多いことでしょう。 

「「「「シクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオン」」」」はその要望にこたえるべく「サイクリングレクチャー」（有料）を皆様にご提供

いたします。 

 

講師は長年日本のトッププロとして活躍し、海外においても知名度の高い“こ～ぢ”こと相沢康司（旧

姓：福島）。2009 年より“サイクルライフプロデューサー”として生まれ変わった“こ～ぢ”が、皆

様により自転車を楽しんでいただくため、いよいよ活動を開始いたします！ 

 

ここでいち早く、“こ～ぢ”のサイクリングレクチャー内容の一部をお知らせいたします！ 
 

（（（（プロローグプロローグプロローグプロローグ））））自転車自転車自転車自転車はじめのはじめのはじめのはじめの一歩一歩一歩一歩（（（（受講受講受講受講必須必須必須必須、、、、無料無料無料無料））））    

【目標】 安全安全安全安全にににに自転車自転車自転車自転車にににに乗乗乗乗るるるる基礎基礎基礎基礎をををを学学学学びますびますびますびます。。。。サイクリストに有用な交通ルール、手旗信号のや

りかた、簡単な自転車メンテナンスを伝授いたします。 

 

（（（（１１１１））））グループライディンググループライディンググループライディンググループライディング    レベルレベルレベルレベルⅠⅠⅠⅠ（（（（団団団団らんらんらんらんランランランランランランランラン♪♪♪♪ライドライドライドライド））））    

【目標】 並行走行や集団走行での恐怖心を取り除き、 

楽しく会話会話会話会話をしながらをしながらをしながらをしながら自然自然自然自然ににににグループライディンググループライディンググループライディンググループライディングしてみようしてみようしてみようしてみよう。。。。 

 

 

（（（（２２２２））））グループライディンググループライディンググループライディンググループライディング    レベルレベルレベルレベルⅡⅡⅡⅡ（（（（体感体感体感体感！！！！風風風風よけよけよけよけ楽楽楽楽ちんちんちんちんライドライドライドライド））））    

【目標】 涼しく感じるほっぺはどっち？風に揺れる草花・季節の香り・風の音・全身をなでる風・

自然を手掛かりに、五感で風の向きを感じましょう。そして風向風向風向風向きのきのきのきの変化変化変化変化にににに応応応応じたじたじたじた楽楽楽楽にににに走走走走
れるれるれるれる走行走行走行走行ラインラインラインラインをををを探探探探りりりり当当当当てようてようてようてよう。。。。    

 

（（（（３３３３））））グループライディンググループライディンググループライディンググループライディング    レベルレベルレベルレベルⅢⅢⅢⅢ（（（（““““回回回回るるるる””””がががが近道近道近道近道））））    

【目標】 風向きは気にせずに、まずはローテーションローテーションローテーションローテーション（（（（先頭交代先頭交代先頭交代先頭交代））））のののの動動動動きをきをきをきを習得習得習得習得しますしますしますします。。。。グルー

プ全体を見回すのに必要な「動体視力」を鍛え、ペダルに伝える力を加減しながら、「抜

く・抜かれる・後ろにさっと入る」の一連の「回る」動きがローテーションの基本となり

ます。隊列全員が自然なリズムで先頭交替を繰り返しながら、効率的に「回る」動きを体

で覚えましょう。 

 

（（（（４４４４））））グループグループグループグループライディングライディングライディングライディング    レベルレベルレベルレベルⅣⅣⅣⅣ（（（（風風風風のののの又三郎軍団又三郎軍団又三郎軍団又三郎軍団））））    

【目標】 風向きに応じたスムーズなローテーション方法で、仲間と力を合わせて、風を味方にし

よう。ここまで習得した成果で、皆皆皆皆でででで風風風風をををを分分分分かちかちかちかち合合合合いいいい、、、、一人一人一人一人ではではではでは辿辿辿辿りりりり着着着着けないけないけないけない夢夢夢夢のののの目的地目的地目的地目的地

をををを目指目指目指目指しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 

 

（（（（５５５５））））～（～（～（～（１００１００１００１００））））レッスンレッスンレッスンレッスンののののレベルレベルレベルレベルはははは無限大無限大無限大無限大にににに広広広広がりますがりますがりますがります（（（（詳細詳細詳細詳細はははは近日公開近日公開近日公開近日公開）。）。）。）。    

【目標】 ここから上のレベルは無限に追加されます！ 「レースへの出場の仕方」、「効率的なヒ

ルクライム（山登り）」、「レースの勝ち方」、「スプリントでの位置取り」から、はたまた

「プロになる方法」等！自転車に関するあらゆるノウハウを無限に提供致します。 

    
以上、海外のプロレースで百戦錬磨の「こ～ぢ」およびエキップアサダのスタッフがあなたをより広

く、深いサイクリングの世界へと導きます。 

    

より楽しく乗りたいサイクリストから、「ツール・ド・フランス」に出てみたい本格ライダーまで、

あらゆるサイクリストの憩いのステーションとなる「「「「シクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオンシクロパビリオン」」」」、いよいよホワイトデーの

3 月 14 日にオープンいたします！ 


